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ของ 


พระ อา จาร ยฟิ  ธ มฺมธ่ โร 

(พระ สุทธิ ธรรม ร' เส  คม ภร เมธา จาร ย) 


ว้ดอ็ ไ? 1 กา ราม 


294.313 
พ 414 ท 


\ พิมพ์  ๑, 00๐  .ฉบ่ บ อุทิศ ส่วน กุศล ถา ใย 

พระ สมุ หจูม  ป่ณฺญ าวุโ ธ 


ไน งาน ฌาม่ ^กจ ท ซี) ๔ ตุลาคม  ๒๔๐๒ 
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ทิพ ข มน ต 


ของ 


พระ อา จาร ยลี  ธม มอ โร 

(พระ สุทธิ ธรรม ร ไส  ค ไ) ภร เมธา จาร ย์) 


ดอ่ไ 0 กา ราม 


คณะ ศิษย์  พิมพ์  ๑, 00๐  ฉบบ  อุทิศ ส่วน กุศล ถวาย 
พระ สมุ หจูม  ปฌฌ าวโ ธ 
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ไน งาน ฌา ปน กจท  *๔  ตุลาคม  1๑)๔0183 
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? เหห ะ เส ต/ 
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พระ สม ทจูม  ปฌฺฌ าวุ โอ 
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ชาด!}  มล 'มา ไ} น ๒๔^๑ 
ม ฝ#  ม นา คม  ๒๕  อ ๒ 


ประ วัต ขอ 


พระ อา รา รย์ รม  ม่ฌฺฌ าวโ ชิ  (พระ สมุห์ รม)  ชา หะ 
เมิอ  พ. ก็.  ๒๔๖©  ณ รงั ห ว' คั อุย ล ราช ชาน  ไค้ เข ายร รพ ซา 
ใน พระ ยวร พุทชิ ก็าส นา แต่ กร1 น ยืน สามเณร  และ อป สม ย ท 
เยึน พระ ภิกษุ ท่วํก ท่า โคม  รํงห ว โ) อุย ล ราช ชิาน  ม พระ 
สา สน ดิลก  เยึน พระ อุย ชฌา ยะ  สน' ไร ศก ษาพ ระ ป ริ ยํ ต- 
อ ร รม  และ มก ช ภา ยา  เพ่นิ ร โก วาม ร้ส์ก ซง ใน ธร รถ รส 

แท่ แล1 ว้วิสํ ย แห่ง ชิม ม ม่ฏิย้ ฅซก รง ไ รใหั เห็น ว่า  การ หลุด พน 
ราก ห่วง แห่ง โลก ย ทกข็  นน  สำ เร็ร ไค้ โกย อำ นา ร การ 

กํภิยํ ฅนิ ย่าง เดิย ว หา ใช่ โดย การ  กึก ษา  นิ นนำ มา  ซ้ง 

กวา ม เช่า' ใรไ ม'  ร้งก ลโ มาส นใร  ใน การ  ป ฏีขิฅ  ผก หก 

อยร ผริฅ ฅล นิด มา  เนนิ ง ราก อุฝนิ สโนิ นส่งั สมมา ดิแ ล๎ว 

ม่ระ กปิ ยก' โ การ เย็่1 น คน ท่า ร ริ ง,  เด็ด ขาด,  เข ม แข็ง,  อก ทน, 
นิด กล น,  พาก เพ ย ร,  แข็ง แรง,  ซนิค รง และ มก น์นิย  ร้ง 
เยึน กำ ล่งั  ของ  พระ กึาส นา  กาย  กรุณา คณ  ของ  ท่าน พ่อ 
(ติดตาม ท่าน พ่อ มา)  วดนิ โ กึกา ราม ริง  มไนิ กา ส ไค้ 
ท่อน ร โพ ระ เถระ  ค้ ควร แก่ การ  เกา รพ นย ไหว้ ขนิง กึษย่  ท่วย 
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กวา ม นิยม ยิน กในํ  พ. ก็.  ๒๔ ■๙๘  แต่ แล, ว, ไม่ ทน ไร  ท่าน 
ไก้ ไก่ วน ราก ไย่  ฝ ล, อย วาง ธร กร,  อา รา รย์,  มิฅร สหาย. 
และ เหล่า ก็ษย ทย่ง พะว้า พะ วิง ก็' วย กิเลส นปึย ยาง,  มาก ยาง 
ให้ ระ ลกถ ง .เก็ รา โ ก็ ก,  เสย กาย,  อา ล ย อาว รณ.  หน ก 
กาม!] ริม าณแ ห' ง การ ยก มน และ การ ไค้!] ระ รกัย ใน กณ ธรรม 
ของ ท่าน  ไว้ ณ เย อง หลํง  เม อร วน รุ่ง อรุณ แห่ง วน ท ๕ 
มน ากผ  ๒๕© ๒.  โกย อา กา รอน สง ย ระ ง ย ท่า มก ลาง 
ความ รัส์ก ว่า  ชวาลา อน เกย เห่ นเย์ น พุทธ ยุ ชา สว่าง ไส วอ ยุ' 
นนไ กรู ยก ย ไ!] ก วง หนิง แล๎ว  เหลอ แต่ นาม และ กณ ธรรม 
ไห้ ฅ ร์งฅ รา เย์น อนุ สร ณไว้  ณ ว' กอ โก็ กา ราม  และ ผงก กอ ษ 
ใน ควง ริก แห่ง!!] ระ ห้า ย์ทํ่วึ ถ็วน กน  ท่าน สถิฅ ย ณ ถินใ ก 
ขอ รง ไค้ ทราย,  รง ธน โมทนา,  ไค้ ร' ย,  ไค้ เสวย  กก็ล ผล ยุ นิ] 
อน ขา พเร๎ าทง หลาย ไค้ กระทำ แล็ว ก็วย กาย,  วา รา,  ใ ร, 
ก่งัริ กอ ทํก็ถ วาย มาน น เถิก. 


อา จาร ยจูม สดุดี 


ไอ้ ม* รี 1 ราช เรา 
เยัธุ อ ศริฅ พล 

เลิก ละ กระทำ ยา!] 

ภศ ล ผล อ กุล ย 

ควง ริฅ กก ชำระ 
สุข,  โศก,  โรค,  โลก ย 
วิ รา รณ,  งาน สำ ก' ญ 
ริฅมํ่ นพ น ผา' ใผ่, 

หง ห นำ สมาธิ 
.แหวก หนา ระ วํง์ห ล่งั 
เม หฅา ภาวนา 
•ทำ ใหม่ ใส่ แทรก ซ ธน 

ลม?  หลง?  มิ ทรง เห น 

อ้ไทั ไอ้!] รา มิ? 

ยอก เถิก พระ ราช ะ: 

ฆ่ลิ ก1 ช็พ ธาร ารย นำ 


ไย ผ่าน เผา มิ!] รา นิ  ? 

พล ซ็พเ พอ เก อก ข!]/ ยุ' ญ 

ช วชำ ห ยาย ทกข ทารุณ 
/ 1 1’  วิ 1 1 
อ กุล ย หวง สง สม ทวิ 

วิ  -V 

หาม รอย พระ1 ชน ส ห 
กพํน์ อย่าง  ละ— วาง ไ!] 
กุร กาย ย น,  ยุกเ ยิก ไพร 
ไขว่ กวา ชุก รยรุ กพํงื 
พลงั ผลิ สะ เยิย งก รํงื 
หลง ไหล ข โ) กิ! เนิว รณ 
ยุญย รร กาก อ!] ร เก่า ก่อน 
ซํอน ถวาย หลาย หลา กก 
ยุญ ยำ เพ็ญ มาก มวล มิ 
มิ หรอ ผล กุศล กรรม  ? 

ไย อง ก พระ ธเรุ ศว/ธรรม 


ท่าน รม ราก พราก หน ไหน? 


ง 


วก ลวก าร ก’! 
ฅนเ ห ฅุป็า เภท ภ0 ยี 
ช! เยิย่ คู' แผ่น ดิน 
กุณ งาม และ กวา มก 
ทุศล ผล ยฌูใ ค 
เกา รพ นพ นธย นำ 
ฅ่ง? ฅ!) ทิศ ส่ง 
ข! เผลก ลยน ดาล 


ไฉน ก็ยย ท้น เน้ ไ'? 

ภ โ เพ ธง ท่าน!) าฑร ยชว  ? 

ขน ธ สญสิ นผิน ผโเ หน 
ก เด่น ยก ส ล” โ)’? ำ 
ปวง ขำ  ๆ ไผ, ใ’? กระ ท่า 
นำ ถวาย หมาย สก การ 
ม่งม ากฅ รง ธง ก็ อา' ทรย 
ท่าน พนั ทุก ข,  สขศ านฅ เทอญ. 
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สต ม วาร 
ท่าน อา จาร ยจูม 

& ม นา,  ส พก รา,  อไศ  ๆ โศก 
วิยีไ ยก,  ทุก ฃท” ยี,  ระ: ทม ถม 
นโเ นํฅา แห้ง,  แกง กํ่า,  รํ่าร 2 งม 
ริฅร 2 ยม,  ยอ ยสล ก,  ริน ทกใ ร 

ควย อา รา ร ย,  รม’ ท ก,  ไม่ ผ่า กส่งั 
ทิงกึ ย ยหลํ ง,  เลย ล” ยี,  ใยี หน ไหน? 

ทํงห ยก ยา,  พ ยา ยา ล,  ยี ระ: การ โค 
ไม่ ม่ใ ร,  ใช้ ยาง,  อย่าง เก ยม ! 

ณาน คม ว” ยี,  ด” ยีเก็ ก,  กุร เพชร' รฅน 
นิ] าฅิไ ยผฅ่ ก,  ยก เขน,  เห มอน เผ่น หน 
เหลอ แต่ นาม,  กุถเ งาม,  แล 2 กวา มก 
เม ฅฅา ท,  ไหล หลง,  กง สาย ชล 
มุทิตา,  กา รุ ณ ย,  เคย อ่น ริก 

ของ เหล่ าศิย ย,  กเล ส เหลอ,  เก อ ผก ผ่น 

1 ‘ / / 
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ไม่ ย่นย่อ,  ท่อ เ มอ ย,  เห นอ ย เห น็ก ทน 

ไม่ เลอ ก คน,  ริน มิ,  ก ทุกราย 

ท่าน ส่ฅย ซ้ปิ,  กอ ม* น,  ใน ขน กิ 
สมา ธ,  เพ ย รก ล้า,  ริา คะ หมาย 

ให้ ทุก กน,  กล สุข,  ทุก ข ทา ลาย 
ส่ง โย ซน่ วาย,  แหลก ย โ),  กโเ ทะ ยอ ย 
ท'' ง งาน หน ก,  งาน เยา,  เอา ทุก ท่า 

ะ?.'  ๆ ; *1  1 

ศาสนา,  กริก อ,  เม ทอ ถอย 
แม้ เริย ไข,  ราย แรง,  โรค มาก นอ ย 
มิ อา ริ พลอย,  ย่ยยํ ง,  ให้ ร' ง รอ 

อ น งาน ว* ก์,  ริกิแริง,  เข ม แข็ง นก 

อก ริงร่ กั,  ภ่กั กิ,  ท ท่าน ห่อ 
ส่วน ฅ่วห ก,  ฅก เห ทุ,  กิเลส คอ 

ริน เกิก ขอ,  เยอ หน่าย,  กาย ยล ยิน 

นิพพิทา,  ฌาณ พ ย,  ประ สยเ ขฅ 
สทุท เฉท,  ประหาร,  ส่งั ขา ร สน 
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ช 

ฝฎิ ยฅ,  ม่ซฌิ มา,  เยึน อา? ณ 
ท่าน สถน,  สุท ข้า วา ส นิ,?  นิรา สใ ก? 

ก็ย' ยอ ยู่หล่ ง,  กิ งห นำ,  ยํง์ส กุล 
ท่ง ท่า ยญ,  ฅงั้? ก,  อุมิก็ ให้ 
โกย เกา รพ,  นยส่ ง,  กิวย รง ใร 
อา ราย ไก,  ส' ชน,  อร หน ฅ์ภ มิ. 

ควย ความ เคารพ,  ใจ ■ส ■ลด,  เลย ดาย,  แล!! ร! เลก คถง 
อย่าง ยง ข อง ศษ ย. 

อ โศกา ราม 

ซิ®  มน ากม  ๒ & ©๒ 
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คำ นำ 

หนํงึ สอ  “ท พ ย มนต์”  น ไค้ เขย น ขํ้นเ ยืน สาย ย รรท่ ก 

เก รอง น ใ,} ของ ผู้ปฏิ ยํฅ ให้ ยรร ลุฤง คา ๅมย ธิส ทธิ  เพราะ 

มน ฅหม วก น ย่อม ให้ ผล กแก่ ผัท่ ยิง ย่น  เพราะ เยืน เร้ อง ในด่ ว 

า 1 ย " 1 

ของ ต' ว เอง  ชร รม กา กน ทเสิ ก มา ย่อมอ าส่ ยอย่ โน ชา ฅทง  ๖ 

? ^ ^ ผู้^ 

ขา  ดุ เหล่า น น สะสม ขน ค้วย การ กระทำ ของ ฅนเ อง  ก ย่าง 

ชํวี ย่าง  เม อเ ยืน เซ่น น ชา ดุ เหล่า นนย 'อม ลง โทษ แก' ผู้ อา ศ' ยั 

อ ย'  เปรย ย เหม ธนก่ ย เด็ก  ม่นเ ยืน  สิง ทํกอ ยรย กวน ใ'? อย่ 
เสมอ  ฉะน่ น การ สวก มน ฅ ด็เ ท่า ก'' ย์ว่า  เรา เลย ง เด็ก 

ย่า รง เด็ก  ให้ ไค้ ร' ยก วาม  สผยู  รณ  เม อ เกก  ไค้ รํย์ก วาม 

สม ยู รณ เซ่น นน แล1 ว ผู้ใหญ่ ย่อม ไค้ รโเ กวา ม สะ ก วก สยาย. 
ฉะ น น,  ถา ใคร เสก ย่น เท่า กโเ ว่า เรา เลย ง เด็ก แล่ วค้ว ย อาหาร 
เรา กล่อม เด็ก แล* ว่  ล่ว ย เพล' งอน ไพเราะ  กอ  พ ห' อ คุณ 
อำ นา,?  พุทธ กณน  อา'?’? ะ ทำ ชา ดุ ของ ฅนใ ห้ยริ สุทธิ ขํ้น 

เยืน ชาฅุ กาย สิทธิ  เห มอน แร' ชิาดุ ทิม อย่ ใน โลก  ย่อม แล่น 
หร้อ กง ดุคถ งก นัไค้ ทกธิ นาทิ  หร้อ เปรย ย เห มอน สาย ไฟ พา 
ส่วน มนฅ  คาถา ท สวก เปรย ย เห มอน กระ แล่ ไฟ  ม่ง ไป ทิศ ใก 
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ย่อม ถง ทิน น ๆ ป็าร ทิระ ทำ ใหั กน พา อากาศ เยึน มงคล 

เพราะ มนต์ หมวก น เยึน มนต์ ก ยล ร] ๅษย่ นอย่ ถ้วย  ตาม เร อง 
ทิเ ล่า ไว้ ถ้งนํ้ 

ใน อก ค กาล  ผร] ๅทิ ตน หนิง ไย่ เรริ ญ ทิพ ยม นก อย่ ใน 
ยา สก  ณ ย่ระ เทศ อิน เกย  ตาม กำ นาน เล่า ไว้ ว่า  ใน ยา นํน 
เยึน มหา มงคล  เช่น ตน ไม้ ทงั้ห ลาย ส่ยเ ย่ลย นก' น เกก กอก 
ออก ผล อย่ฅ ลอก ทุกร] ก กาล  ม้นํ้า ใส สะ อา ก ส' ฅวต่ ว ไหน 
เร็ย ย่า ยวง ผ่าน เช่า ไย่ ไก้ทิ นนํ้า ใน ทิน น อาการ ยาย น น'? ะ 
สญ สิน ไย่  ใย หฌู้า และ เถา าล์ต์ สก ชน อย่เ ยึน นิร  ส่กว้ 

ทํก ราย  และ โ หก รำ ย เย ยก เย ย นก น เม อ เช่า ไม่ ผ่าน ใน 

สถาน ทิน น ก็ รา ากํย์ ว่า  เยึน เพ ชิน  เยึน ทิต รก น เอง  ส' กา 

ทํงห ลาย ก็ อา ศ ย ย่าน นอ ย' โกย ความ ร้น เริง  กลิน ไส โกรก 

ซาก ส ตา ต่าง  ๆ ทิฅา ย ใน ทิน' น ไม่ย่ รา กก  ถ้า หากว่า ความ 

ตาย ระมา ถงฅ นก็ต่ อง กิน รน หนิ ไย่ กาย ทอน  ใน ทิน พาก 

ซาว ศาก ย สก ลาง ศ ของ พระ สมมา ล่ม พุทธ เรำ  ไค้ ไม่? ไง 

เม อง หลวง ใน ทิน น เร้ย กว่า กรุง กยิล พสก  ซง ย' ง์เยึ น 

รํ  ถ้  ^ ถ้  ' 1 
ถ้า นเ ผอง มา รน ย' กน  (แกว นเน ย่า ล) 
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น เกก'? าก  กวา ม ศก กิสิ ทวิ ซงก ย ล โ] ๅษ ได  ใฝเ รริญ 
ทิพ ยม นฅอ ย่โน ทนํน  วิธ! รรผู ขอ 4 โ] ๅษต นนํน  วาระ แรก 
เขา ไก้ห่ น หน' าไย่ ทาง ทิศ กะวํ นอ ปึก  ไก้เ รริญ มนต์ หมวก น 
อย่ฅ ลอก  ๗ วน  วาร ะทิ  ๒ เขา หน หน' าไย่ ทาง ทิก็อุ กร 

วาระ ท ๓ เขา ไก้ หน หน' าไ [เทา ง ทิศ โก้  วาระ ท ๔ เขา ได 
หน หนา ไย่ ทาง ทิศ ฅะว นฅก  วาระ ท & เขา ไก้ หน หนา ลง ไย่ 
ทาง โก้ พน ย่ถพ  วาระ ท ๖ เขา ไก้ ยก มอ แหงน หนำ ขน 

ไย่ โน อากาศ  ทำ ริฅไ หัส ะ อา ก เอา รํศึมิ ชอง ก วง กาว เยึน 
นิมิต  วาระ สุก ทำ ยฑ  ๗ เขา ใก้เ รริญ อา นา ย่าน ฝ ล่อ ยล ม 
ของ เขา เองออก ทกทิ ก็  โกย อำ นา ร แห่ง กำ ล่ง,? ฅทิย่ ระ กอย 

ก' วย พรหมวิหาร ท2 งั้  ๔ ทิเร ยก ว่า ทิพ ยม นก  ก' งัน  เล่า มาน 

ตาม เร้ องของ ชาว อิน เกย เล่า โห่ พง  ต่อ รา กน นก โ หัน ก่ถง 
พระ สมมา  สํมิ พทซ เร๎า  ผัยริ สุ ทวิ  ต่วย  กณ ธรรม อน เลิศ  รน 
พระ อง ก สามารถ  ระ เสก ธาตุ  ของ  พระ ปึง ก เอง โหัย ริสุ ทวิ ยง 
กว่า ธาตุ' โก  ๆ ท1 ง์ห มก โน โลก  เช่น  พระ ย รม ธาตุ อนเ ขน 

ปึากฺ กาย สิ ทวิ  ซ งผย่ ราก ฏิอย่ โนผั เคารพ น ยถอ  ไก ท ราย 
ข่าว ว่า  เส เๆร มา ต่าง  เส ก็ร หน ยาง  ซ้งเ ยึนส งทิแ ย่ลก 


I 


ป็ 


เ]ระ หลา คอ ยู, มาก  สิง เหล่า นก็ สำ เรร มา รา กก วง ริ ตอน 

ฆริส ทชินิ น เอง  เม อ? ตยริ สฺทชิ แล' ว ธ าฅทํ ง ๖ ก พล ปิย 

^ 1 7 ม้  4 , X ^ ,1 ว่\ 

ฆ ริสฑ ซีใย่ คิว ย เม ปิธา ค เหล่า นเน อง อ ย่กํว ย โลก อา ร ระ ทำ 

ให้ โลก ไค้ ร ยก วาม ซุ่ม เย็น ไ! เก อัยก็ ไก้  เพราะ ธ าฅุทํ ง หมก 
ย่อม เนอ งถง กน  ล่า พวก เรา พุทชิ ขริยํ ทํฅง ใ ร!] ระ พฤติ!] ฎิยํติ 
เซ่น นน  เชอ แน่ ว่าฅ อัง ไกร โ เผลก ฅาม รำ น วน, ของ! เริม าณ 

โก้ ผก ห่ค ใน ทาง น มํวเ มา แต่ สะสม กวา ผช่ว 
ใส่ ตน แล่ ว ริฅฅ อัง เก้อ กร อัน  อำ นา ร แห่ง ความ ร อัน ของ 
ควง ริตก็ ระ ทำ ให้ ขา ฅใน ฅ่วัท ก ส่วน ร อัน เย็น ไฟ ไ!] ต่วย  ไฟ 

ย ไ!] ใน ท ต่าง  ๆ ทวี' โลก 


ล่า หากว่า ริฅทิ  เก ผก ห 


ความ ร อัน 


เหล่า นํ้ก็ ระ ฅอัง ระ ยา 
อํน็น  เม อม ปริมาณ มาก  ขน  ก็ ระ ร ยก ลุ่ม กน  เยึน เก ริ อง 

สนํข สน น ช่วย แสง พระ อาทิ ฅย็ ให้ แรง กล่า  แล่ วก็ ทำ 

^า กาก ขา ตุ  กิน  นา  ไฟ  ลม  ให้ วิย้ติ เ!] ลยน แ!] ลง ไ!] 
โกย อาการ ต่าง  ๆ เซ่น ฤกท ง ๓ ก็ รก ไม' กง ท 

เซ่น นํ้  มน ษย็ท อา กึยอ ย' กระ ฅอัง วยติ เก้อ กร อัน ไ!] คาม กํนึ 
ขนัทิ สุก  ของ กวา มซ่ว์  กระทำ ให้ โลก ท เรา  อา ศํย์  อ ย่น  แตก 
สลาย ไ!]  ท เขา เริย กว่า  ไฟ!] ไลก ล!]  ไหม้ โลก  คน เรๅ 


เม อเยึ น 


ธ 

ไม่ ไค้ นก คิก? ง เหมา ให้ ธรรม ซา กิเยึ น เปิง เสย โกย มาก  เม อ 
เย น เช่น นก็ม่ ใช่  นก เหตุผล  เพรา ะส งทํ้งั้ หลาย ล่อง ม่เห ตุ 
? งผผ ล โลก ท ปรากฏ อย่ย 'อม สำเ ร็’! มา’? ากก วง? ฅเยึ น 

ฅ่ว เหตุ  ? ฅกไ ลกฅ่ อง ก ?ฅ ชํ่ว์ โลก ล่อง ซ่ว 

ฉะ นน  รง ไค้ เขย น แนว ทา งอย รม ควง? ฅไว้ ใน หน'' งืสิอ 
เล่ม น เพือ สร่าง ความ ร่ม เย็น เย็น สุข ล่อ ไป 


พระ ขา1 จาร ยล 


) 

I. 


หิพย มนต์ 

หมวด  ส 

คำ นม สกา รพระ บรมธาตุ  พระ อร หิน ต ธาตุ 
และ พระ พุทธ รูป 

(กราย พร 2 พุทธคุณ  ธรรมคุณ  และ ส่ง ฆ คุณ ๓ ค รง)  แส่ วว่า 
“น โม  ฅสุส  ภกว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ปีสุ ส” 

(๓  ร ย)  แล วัว, า 

“พ ทฺธํ  อมฺมํ  สงฺฆํ  สรณํ  ก รฺผิา ผิ” (ไตรส รณ ก มน 
โกย ย่อ ) 

“ รฅุฅ นฅฺฅ เย  ย เมา เท น ทุ วาร ฅเย น กฅํ  สพฺพํ 
อปรา ชิ  ขม ถ เม  ภนฺเ ต”  (กำ ขอ ขมา โทษ พระ ร์ฅน ต ร' ย) 
“วนฺ ทา มิ  ภนฺ เต  เรฅิ ย0  สพฺพํ  ส พฺพตฺ ถ^า เน 
สย่ฅิ ฏฺ^ฅํ  สา’ ริรงฺ ก ชาฅํ  มหา โพ ชิ  พุทฺธ รู.!]  สก การ ตฺถํ 
อหํ  วนฺ ทา ผิ  ธาตุ โย  ป็หํ  วนฺ ทา ผิ  สพฺพ 1ส  (ธาตุ โ ส) 
อินฺร ต0  รตุฅ น ตฺฅยํ  อหํ  วน, ทา ผิ  สพฺพ ทา 


]®0 


พหุ ปี! เซา  มหา เฅช วนฺ โค  ปี มุม! เซา  มห ปุ!] ฌฺโฌ 
สงฺ* ม! เซา  มหา โภค าวไ ห (พุ หุโปี  โล เก  ธน ฅฺฅโ ร) 
พทฺธํ  ซ็วิฅํ  ยาว นิพฺพ านํ  สรณํ  กรุ ฉา ผิ, 

ปีมุผํ  ซ็วิคํ  ยาว นพฺพ านํ  สรณํ  กรุ ฉา ผิ, 

สงฺฆํ  ซวิฅํ  ยาว นิพฺพ านํ  สรณํ  ครุ ฉา ผิ, 

( กราย  ๓ กร' ง ) ' 

1ะเยึ น มหา มง กล แก่ ท่าน ท เกา รพ นํย ถธ 

คาถา ประจำ อง ค พระ 

“อร หํ  พุทฺโ ธ อตบ  ใส  ภค วา  น มา มิ ฯ” 

(ให้ ว่า  ๓ — ๗ กรง  ) 

กา ถาน สวก!] รรฑํ พุก กนก, ธน น ธน ยง ก าร เ!! นก็ริ 

มงคล แก่ ท่าน ท เคา เ-พ แล รน โ เถธ ใน ว่ฅ ถนน  ๆ 

หมวด  ๒ 

สวด มน ตด วยพ ระ พุทธคุณ ตง ธาตุ ทง  ๖ 

น ไผ  ฅสฺส  ภกว ไค  ธร ห โค  ส มุ มาส มุพุทฺ ปีสฺส  (๓  หน) 


หมวด ธาตุ  ๓ ขอ  ดํง์น 

(๑)  วา ไย  ? พุทฺชิ กุณํ  อรหํ  พทโ ธ อิฅิยิ ' ไส 

ภ กวา  น มา มิหํ,  อรหํ  สมฺ มาส มฺพทฺ ไชิ  วิชชา,? รณ สม ย่นฺ โน 

สุก ไฅ  โลก วิท  อ นตฺฅ ไร  ปริ ส ท มุม สาร กิ  สฅฺ ถา 
เท ว มนุสฺ สานํ  พุ ทฺโชิ  ภ กวา ติ. 

(ให่  ระ ลกถ ง พระ พุทชิ เฑ้ ผู้: ยริสุ ทชิ  - ธรหํ  สม มาส มฺพุทุ โ ชิ- 
พระ ยริสุ ทธิ คุณ) 

(๒)  วา ไย  า ชิมฺเ ผฅํ  อรตํ  พุทฺโ ชิ  อิติ ยิ,  ไส 

ภ กวา  น มา มิหํ,  สวา กุ ขา โต  ภกว ตา  ชิม ไม  สนฺทิ ฐ 

? โก  ป็กา ล โก  เอ ห้า] สุ ส โก  โอ ม่นยิ ไก  ฝฑฺฅฺ กํ 
เวห้ ตพฺ โพ  วิฌฺฌ ห้ฅิ. 

(ให้’ ระ ลกถ ง พระ สาร ยุต รผ้ ผยญ ฌูา- วิซฺ' ชา,? รณ สมฺย่ นุ' โ น- 
พ ระ ย ญ ญาค ณ) 

(๓)  วา โย  1 สงฺฆ านํ  อรห้  พุ ทุ ไ-อ  อิติย  ไส 

ภ กวา  น ผา มิหํ,  สุม่ฎิ ม่ นุ' โน  ภกว ไต  ■สาวก สง โ-ฆ 
อุซุฝ ฏิฝนฺ โน  ภกว โต  สาวก สงฺโ ฆ ณาย ป ฏีปนฺ โน  ภกว โต 
สาวก สงฺโ ฆ สา มา ฝ ฏิ!] นุ' โน  ภกว ไต  สาวก สงฺโ ฆ ยทท 

? ตุ ตา ริ  ย่ริส ยก านื  อฏฺ I-  ย่ริส ยุ, คุก ลา  เอ ส ภกว ไต 

* 


/ 


สาวก สงฺ โ' ฆ อาหุ เนยฺ ไย  ฝา ห เนย ไย  ทกฺฃิ เณยฺ ไย 

ป็ฌฺ ซลิก รณ โย  ยินุฅฺ ฅรํ  ย่ฌฺฌ กฺเ' ขฅฺฅํ  โลก สฺสา ติ. 

ใ ใ *! 

(ให้  ระ ลกถ ง พระ โมก กล ลาน ะผัม สุทธิ-ส กถา  เพ วผนุ สุ สา น- 


พ ระ กรุณา ก ณ) 


ชิาก ย่ริสุ ทุ •อา นุ ภา เวน,  สพฺพ ทุกฺ ขา  สพฺพ ภ ยา 
สพฺพ ไร กา  วิมุรฺ ใ นุ ติ,  ชิติ  ป็ทฺธ มโชิ  คิริ ยํ,  สพฺพ ชิ  สพฺ 
พฅฺฅ กาย  สพฺ พา วนฺฅํ  โ ลกํ,  เม ฅฺฅา  กรุณา  มุติ กา 
ชิเฝ กฺขา  ส หก เกน  เรฅ สา,  ร ฅุติสํ  ผริฅฺ วา  วิหร คิ, 
สุขํ  สุย่ติ  สุขํ  ย่ฏิพุ ซฺฌ ติ,  น ย่า ย่กํ  สุขิน  ย่สฺส คิ 
มน สุ สานํ  มิ, ไย  ไห ติ,  ป็ผนุ สุ สานํ  ขิ, โย  ไห ติ,  เท วฅา 

รก ขน ติ,  นา สุส  ป็กฺติ  วา  วิสํ  วา  สฅฺถํ  วา  ก มติ, 
กวฏํ  ริฅฺฅํ  สมา ธิย ติ,  มุข วณฺโ ณ วิย่ย่ สท ติ,  ■อ สมฺ- 
มุไฟั ห (มุพั โ ห)  กาลํ  ก โร ติ,  อุ ฅฺกริ  ปิย่ย่ ฎิวิชฺ ฌนฺโ ก 
พร มุม โลก ย่โก  ไห ติ,  ขิติ  อุทฺชิ มโชิ  ติ ริยํ,  อ เวรํ  ป็เว รา 
สขช  วิ โน,  กฅํ  ฝฌฺฌ ผลํ  มยฺหํ  สพฺเ พ'  ภา ก ภวนฺ ก 
เก,  ภวฅ  สพฺพ มงฺก ล0  รกฺข นฺฅุ  ส พุ พ เท ว กา,  สพุพ พทฺ. 
ชิานุ ภา เวน,  ส พุ พชิมฺ มา นุ ภา เวน,  สพุพ สงฺ ฆาน ภา เวน, 


/ 


๕ 

โสฅฺ ถ ไห นฺตุ  นิรนฺ ฅรํ,  อรหํ  พหุ โธ  อิฅิย  ไส 
ภ กวา  น มา มิหํ. 

วิธ เปล ยม ธาตุ เห มอม ข้อ คนท่ ง หมด 

กปิ  ขอ  .&  พุทธ คณ  ข่อ  ๒ ธรรม กณ  และ ขอ 

1 I 

๓ สํงีฆ คุณ  ต่อ ไ?] น เย น หมวก ต่อ ฑก ธาตุ ลม 


หมวด ธาตุ ไฟ 

คอ 

( 6)  ) 

เฅ ไซ 

ๆ 

พ ทอ กณํ 

ๆ ล ๆ 

( ๒ ) 

เฅโ ช 

1 

ชิมฺเ มฅ0 

ๆ ล ๆ 

(๓) 

เฅโ ช 

ๆ 

สง ฆาน0 

ๆ ล -, 

* 

จ 

หมวด ธาตุ นา 

คอ 

( 0 ) 

อา ไ!] 

ร 

พุทธ กณํ 

ๆ ล ๆ 

( ๒ ) 

อา ไ?] 

ๆ 

ชิมุเ มฅ0 

ๆ ล ๆ 

( ๓ ) 

อา โ?] 

ๆ 

สงฺฆ านํ 

ๆ ล ๆ 

จ 

หมวด ธาตุ ตน 

คอ 

( 6)  ) 

ฝ 4‘ ว 

1 

พุทธ คุณํ 

ๆลๆ 

(๒) 

ฝ' ช' วิ 

ๆ 

ธมฺเ มฅํ 

ๆ ล. ๆ 

( ๓ ) 

ฝ ร' วิ 

1 

สง ฆานํ 

ๆ ล ๆ 

๖ 


หมวด อากาศ ธาตุ  คอ 


(®) 

ชา กาสา  า 

พทฺธ คณํ 

ๆ ส ๆ 

(๒) 

อา กาสา  า 

ธมฺเ มฅํ 

ๆ ล ๆ 

( ๓ ) 

อา กาสา  1 

สงฺฆ านํ 

ๆ ล ๆ 

หมวด วญ ญาณ ธาตุ 

คอ 

(®) 

วิฌูฌ าณฌฺ 

า พหุ อคณํ  ๆลๆ 

(๒) 

วิฌฺฌ าณฌฺ 

7 ชิม เมฅํ 

ๆ ด ๆ 

( ๓ ) 

วิฌฺฌ าณฌฺ 

ร สงฺฆ านํ  ๆลๆ 

ให้ ผัสน่ ใาท่ อง' ใน หมวก ค่นใ ห' แม่น ยำ  ส่วน อาฅุ ท่ค่อ 
มาน' นา ะ เขา ใ’! และ1! ำ ง่าย  เพรา ะเยึ นเ ร้อง เคย วก” น เพ ยง 
แค่ เย เลย นอ าตุเ ท่าน น อา ฅท่ง  ๖ หมวก นํ้มอ ยู' ใน ฅ่วัข ธง เรา 
ผ้สว กทก กน  เพราะ ชิะนํ น เวลา สวก ให้ นก กง อา กน0 น ตุ  ด วัย 
เช่น  ลม  — ส่วน ท่พ่ก ไฝ มา มล มหา ย ใ’! เยึน ก่น,  ไฟ-ก วาม 
อยช่ น,  นา-ม อาการ เหลว  ตุ,  ตน-แข็ง  อากาศ- 

ช่ธง ว่าง,  วญ ญาณ— กวา ม รู,  ค่ง์นํ้ เยึน ก่น  การ สวก' างา ะ 
เยึน ย่ระ ไย ซน มาก. 


หมวด  ๓ 

วิธี ภาวนา 

มขอ สำ ค' ญ อยู่  0)  ข* อ คอ 

๙.  ไห้ ภาวนา  “ พุท  ” ลม เช่า ยาว  “ 1ธ  ” ลม 1 ธ •ยิก 
ยาวๆ ก' ชิน ๓ กรำ  หร้อ ๗ กรง  (คำ ภาวนา กยั ลม ให้ ยาว 

เท่า กน ) 

๒.  ให้ ร้ร่ กลม เช่า,  ลม ชิ ขิก โกย ช' กเา น 

๓.  ไห้ ร้า ก ส่ง เก ฅลผ ใน เวลา  เขา  ออกว่า  มล กน ณะ 
ชิ ย่าง ไร  สยาย หรอ ไม' สยาย  กว่า ง หร้ป็ แก ย ข' ด หร้อ 
สะดวก  ชา หรอ เร็ว  ส่นห ร้อย าว  รอน หร้อ เย็น  ถา ไม่ 
สยาย ก็ ให้ เย เลย น แย่ ลง แก้ไข'? นไก้ ร ยัก วาม สะดวก สยาย 
เช่น  เช่า ยาวออก ยาว ไม' สยาย  ให้ เย่ ลยน เย็น เช่า สํนชิ อก 
สน  เย็น ฅน  านก ว่า าะไ ก้ร ยัก วาม สยาย สะดวก ด แล' วให้ 
กระ าาย ลม ท สยาย นน ไย่ ใน ส่วน ด่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  เช่น 
สก ลม เขา ไย่  ก็ ท่า ย ทอย  ย่ ล'?) ยล ง ใน กระดก  สน ฅส่งื ให้ 
ฅล อด  ถ' า เย็น เพศ ชาย ให้ ย่ส่อ ย ไย่ ฅาก ขา ขวา ทะ ล ถงย่ ลาย 


เทา  แล' วก ระ ฑย ไย่ ใน อากาศ  แล' วก็ก ลยั มาสก ใหม่ 


๘ 


, ปล่อย เฃ็า ไฝ ไน ฑ็าย ทอย  ฝล่บิ ยล ง ไย่ โน กระ คู กล่น ห ล่ง 
ปล่อย ไ!] ตาม ขา ซ'1 ายท ะลถ ง!) ลาย เท๎า  . แล วก ระ ราย ไย่ ใน 
อา กา ศ แล ใก็ กล ยม าย่ล่ ป็ยฅ่ งแฅ 'ทำ ย ทอย ผ่าน ไหล่ ท'' ง สอง 
กง ข’ อศ อก  ข็อ มอ  ทะ ด ถ') ปลา ยนิว  กระ ราย ไฝ ใน อากาศ 

2^  ๘ I ' ^ น;  เ^  0^ 

แล่ วกย่ ล่อ ยล งก อ หอย กระ ราย ทฃํว ย่อ กุ ฃวฅ่ ยั  กระ  'ท ย 
เร้อ ยล ร มา รน กง กระเพาะ เยา  กระเพาะ หน ก แล่ว ก็สค ลม 
หาย ใน ข๎า ไป ตรง กลา งอก  ทะลุ ไข1 รน ถง ลำ ไส กระ, ทย ลม 
สยาย เหล่า นให้ ทํว์ถ งก นไก้  ระ ไก้ร โ) ความ สะ กาก สยาย 

ขน มาก  (ถา เยึน เพศ หญิง ให้ กระ ราย ลม ทาง ซา ย ก่อน 

เพราะ เพศ หญิง และ ชาย เสน!] ระ สา ทฅ่า งก น ) 

๔.  ให้ ร้ร่ก ขยาย ลม ออก เยึน  ๔ แยย  คอ 

๑.  เขา ยาวออก ยาว 
๒.  เซา สน ออก สน 
๓.  เขา สน ออก ยาว 
๔.  เข่า ยาวออก สน 

แข ยใก เข่น ท สยาย ใ ห โอ าแย ขน น หรอ ทำ ให้ สยาย 

ไค้ ทุก แยย ยิง ก เพราะ สภาพ ของ ยุค กล ลม หาย ใรย่ อม 

เปล ยมแย่ ลง ใกั ทุก เวลา 


\ 


1 


ลิ่ 

๕.  ให้ รรํ กัทฅํ งขอ ง ริก  รูาน ไหน เยืน ท สยาย ของ ฅํว์ 
ให้ เลอ ก เอา รูาน น' น ( คน ท เขน โรค เสน!] ร; สา ท!] วก ศร ย; 
หาม ก่ง' ขาง ขน  ไห้ ก่ง อย่าง สูง ก่ง แก่ คอ หอย ลง ไ!]  แล; หำ ม 
ส; กก ริก ส; กก ลม  ให้!] ล่อ ยฅา มส ขาย  แก่ อย่า ให้ หน็ ไ!] 
ทก วง ชอง ลม)  รูาน เหล่า น' นให้  แก'  ๑.  ฝ ลาย ๆ มูก 
๒.  กลาง ศร ข;  ๓.  เพ กาน  ๔.  กอ หอย  ๕.  ลิ น!] 
๖.  ศนย่  (สะกอ) นเยึ นรูา น โกย ย่อ ทํพกั ของ ลม 

๖.  ให้ ริ1? โ) ขยาย ริก  กิอ  ทำ ความ ริส่ก ให้ กวาง ขวาง 
ออก ไ!] ท' ว สรรพางค์ กาย 

๗.  ให้ ร้ร' โ)!] ร; สาน ลม แล; ขยาย ริฅอ อก ให้ กวาง ขวาง 
ให้ รู้ ส่วน ค่าง  “)  ของ ลม  ซ้ง มอ ย' ใน ร่าง กาย น นก' อนแ ล' วา; 
ไห้  ริใน ส่วน อิน ก่ว์  ๆ ใ!] อิก มาก  คอ  ชิร รม ชา กิ ลม ม หลาย 
รำ พวก  ลม เกิน ใน เส' น!] ร; สา ท ลม เกิน หุ้ม เสน!] ร; สา ท 
หํวี  ก ไ!]  ลม กร; าาย ออก าาก เสน ฝ ร; สา ท แล่น แทรก แซง 
ไ!] ทวท กฃุม ขน  ลม ให้ โท ย แล; ให้ คุณ ย่อม ม!] นก น โกย 

อร รม ซา กิของ มนั 

ไหว้ พร;  สวก ผนฅ  ภาวนา  ๓ อย่าง นฅ อง ควย กน 
เสมอ ไ!]  อิง า; เยึน หน ทาง ชำ ร; ริก ใ'? ของ พุ ทอย ริษํท์ ให้ 


๑๐ 


ยริยู รณ์ โกย ชร รม  สม ก่ยั กำ ทว่า  “ส พุ พ ปา ป สฺส  อก รถ!,, 
อย่า ทำ กวา มซํ่ว์ ให้ รํ่ว์ใ หล เข' ามา ส่ กาย วาร าใร  “ กุสล สุ- 
สูปส มฺป ทา  ” รง ทำ  กวา มกํ ให้ สม ยู รณ  ยริยู รณ  เทอญ 
หมา ยก ว, าม ว่า กาย เรา ก็ ไค้ ทำ  คอ  ไหว้ พร ร ใน ซ่อฅ น 
สวด มนฅ ทาง วา รา เรา ก็ ไค้ พก  เซ่น  พุทชิ คุณ  เขา ธาตุ 

ภาวนา ทาง ใรเ รา ก็ ไค้ นก  เซ่น  “พุท โ ธ”  เม อ เย น เซ่น น 
เรา รก มริฅ ผ่องใส เขา ถงหํ ว์ใร ของ ศาสนา ก่งนํ้ 

ทกสิ งทก อย่าง ใน โลก ย่อม เยึน ไฝ กว้ย อำ นา รริฅ  ทํง สิน 
ใรช ว ใช้ อำ นา ร ใน ทาง ทํผิก  ริก ผก หํก แล' ว้ก็ว ยก ย่อม มอำ นา ร 
ใช้ ไฝ ใน ทาง ทํถก  ผก ใ รก น ไค้ ร’ ยผล ลน ค่า. 
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